      113學年度[image: image2.wmf]每週生活作息表（小中大班）
	時 間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08:00-08:30
	幼兒入園 / 閱讀時間 / 整理書包

	08:30-09:00
	學習區時間 / 晨操時間

	09:00-09:30
	餐前衛生 ~ 美味早餐

	09:30-10:30
	主題課程探討 / 認知學習 / 藝術創作

	10:30~11:30
	大肢體活動 / 學習區時間

	11:30-12:30
	營養午餐 ~ 洗手、用餐 / 衛生整理、潔牙、如廁

	12:30-14:00
	寶貝休息囉!  甜蜜入夢鄉

	14:00-14:30
	整理寢具 / 服裝儀容 / 餐前衛生 / 點心時間

	14:30-15:20
	繪本欣賞 / 活動團討

	15:20-16:00
	學習區時間 / 大肌肉活動 / 整理書包

	16:00
	愛的抱抱~~放學囉!!

	備    註
	1.每逢節慶，請將體驗節慶中的傳統文化與其精神等課程，帶入主題課程活動。
2.各班大肢體活動時間每日至少連續性40分鐘，請各班老師依據班級教學時
  間做調整。
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