果果幼兒園     115.8月餐點表
	日期
	8/3
	8/4
	8/5
	8/6
	8/7

	早餐
	香菇瘦肉粥
	雞絲麵
	五穀地瓜粥
	糙米玉米粥
	小籠包+豆漿

	營養
午餐
	手工水餃 紫菜味噌湯 水果
	綜合滷肉  黃瓜甜不辣
季節時蔬 蔬菜吻仔魚湯 水果
	蔬菜肉絲炒麵
金針菇湯  水果
	洋蔥肉丁 花生麵筋
季節時蔬 牛蒡大骨湯 水果
	鳥蛋蘿蔔滷肉 豆干炒豆芽
季節時蔬 絲瓜蛤蜊湯 水果

	點心
	綠豆QQ湯
	沙茶肉絲冬粉
	白木耳西米露
	擔仔湯麵
	玉米濃湯

	
	蔬菜類
	*
	蔬菜類
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*

	
	水果類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*

	日期
	8/10
	8/11
	8/12
	8/13
	8/14

	早餐
	竹筍粥
	牛奶麵包+豆漿

	玉米雞蓉粥
	餛飩湯
	薑絲瘦肉粥

	營養
午餐
	洋蔥咖哩雞肉燴飯 
番茄蔬菜湯 水果
	杏鮑菇雞丁 玉米炒蛋
季節時蔬 貢丸蘿蔔湯  水果
	大滷麵 水果
	麵輪燒肉  青豆炒玉米
季節時蔬  菜頭大骨湯  水果
	三杯雞肉 涼拌三色絲
  季節時蔬  冬瓜排骨湯 水果

	點心
	芋頭米粉湯
	番茄雞蛋麵
	檸檬愛玉
	麵疙瘩
	牛奶餅+冬瓜茶

	
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	蔬菜類
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*

	
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*

	日期
	8/17
	8/18
	8/19
	8/20
	8/21

	早餐
	地瓜瘦肉粥
	蘋果麵包+養身茶
	雞絲麵
	小饅頭+豆漿
	薑絲瘦肉稀飯

	營養
午餐
	肉絲蔬菜炒飯 
紫菜蛋花湯 水果
	馬鈴薯燉肉 三色蒸蛋
季節時蔬 蛤蜊清湯 水果
	香菇魚羹麵  水果
	瓜子滷肉  彩椒甜不辣

季節時蔬  鮭魚味增湯  水果
	玉米雞丁  番茄炒蛋
季節時蔬  黃瓜排骨湯 水果

	點心
	麵線糊
	仙草甜湯
	關東煮
	愛玉QQ甜湯
	芋頭西米露

	
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*

	
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*

	日期
	8/24
	8/25
	8/26
	8/27
	8/28

	早餐
	吻仔魚鹹粥
	草莓吐司+豆漿

	滑蛋雞茸粥

	餛飩湯
	肉鬆紅蘿蔔稀飯

	營養
午餐
	魚羹玉米燴飯

竹筍大骨湯 水果
	香菇肉絲 蒜炒豆芽
季節時蔬  菇菇湯  水果
	香菇豆腐燴飯
豆腐味增湯   水果
	咖哩雞丁  香菇燒豆腐
季節時蔬   黃瓜大骨湯    水果
	豆干滷肉 紅蘿蔔炒蛋 
季節時蔬  玉米蛋花湯  水果

	點心
	紅豆QQ甜湯
	蘿蔔糕湯
	米苔目甜湯
	油蔥米粉湯
	沙其馬+紅棗茶

	
	全穀根莖類
	*
	全穀根莖類
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*
	
	
	
	*
	全穀根莖類
	*
	蔬菜類
	*

	
	豆魚肉蛋類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	水果類
	*

	 日期
	8/31
	
	
	
	

	早餐
	玉米蔬菜粥
粥
	
	
	
	

	營養
午餐
	番茄肉醬義大利湯麵
紫菜豆腐湯  水果
	
	
	
	

	點心
	綠豆小薏仁湯
	
	
	
	

	
	全穀根莖類
	*
	全穀根莖類
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	豆魚肉蛋類
	*
	豆魚肉蛋類
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


備 註：1.青菜以時令季節青菜為主，並依據實際狀況而更動。  2.本園餐點供應原則：營養均衡、衛生安全及易消化、少油少鹽少糖為健康導向。
